Eftir ad heim er komié

Hreyfing: Matt hreyfa pig ad vild eftir ad heim er komid. Gjarnan fara i sma
gbngutur seinnipartinn ef vedur leyfir. Matt fara i vinnu pegar pu treystir pér til
og einnig likamsraekt. Margir eru heima i einn til tvo daga og allt upp undir viku ef
félk stundar mikla erfigisvinnu.

Umbudir: Umbudir eru fjarleegdar eftir 48 klukkustundir. Ef einhverjar umbugirnar
eru fastar er gott ad losa paer med pvi ad fara i sturtu og lata blotna vel i peim. Ef
vessar Ur einhverju gatinu er best ad setja venjulegan heimilisplastur & gatid. Eftir
sturtu er perrad yfir stungugétin og farid i teygjusokka sem na upp ad hnjam.

Utlit: bar sem aedahnutar hafa verid fjarleegdir verda litil got og mar i kring. bPessi
g6t geta verid synileg i einhverja manudi eftir adgerd. Ef pu verdur var vid ad
einhverjar sma teegjur eru vid litlu gotin er mikilveegt ad ekki kléra peaer af, peer
detta af sjalfkrafa eftir nokkra daga en ef petta er ad trufla pig er haegt ad klippa
af inn vid hid med hreinum skaerum.

Teygjusokkar: Nota & teygjusokka naestu tveer vikur (i lagi ad nota hann lengur)
ad degi til.

Vinna: PU matt fara i vinnu eins fljétt og pu treystir pér til. Flestir eru komnir til
vinnu aftur eftir tvo til prja daga.

bu matt fara ad aefa eftir ad umbudir eru fjarlaegdar tveimur dogum eftir
adgerd en mundu eftir ad nota teygjusokkinn daglega fyrstu tvaer vikurnar.
Ekki fara i sund, badkar eda heita potta fyrstu tvaer vikurnar eftir adgeré.

Nanari upplysingar

Nanari upplysingar er ad finna & heimasidu Reykviska Blaaedasetursins rve.is.
Hvetjum ykkur til ad fara inn & heimasiduna nokkrum dégum fyrir adgerd til frekari
gléggvunar. Ef pu hefur einhverjar athugasemdir eda spurningar vardandi medferd
er heegt ad senda skilabod til okkar i gegnum heimasiduna.
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Pu hefur fengid tima i adgerd vegna

&dahnuta

klukkan




Undirbuningur fyrir adgerd heima
Pu att ad fasta i 6 klukkustundir fyrir adgerd en matt drekka teera agnalausa og
fitulausa drykki s.s vatn, teegjulausa safa eda te allt ag tveimur timum fyrir adgers.

Fardu i sturtu ad morgni og pvodu pér med venjulegri sapu.

Ekki nota krem & faetur. Agaett er ad kaupa teygjusokka sem na upp ad hnjam fyrir
adgerd. bad er po ekki porf a ad taka teygjusokkinn med sér par sem hann er ekki
notadur fyrr en umbudir eru teknar af einum til tveimur sélarhringum eftir adgerd.

Pu faerd umbudir & faetur eftir adgerd sem eru nokkud fyrirferdarmiklar. bvi er gott
ad vera i mjukum, vidum buxum og ském sem eru ruimir og audvelt er ad fara i
og ur.

Lyf

Pu skalt taka oéll lyf eins og venjulega nema blédpynnandi lyf og sykursykislyf. bau
skalt pu taka med pér. Hjartamagnyl! er i lagi ad taka. Gott er ad taka paracetamol
(500 mg) priar toflur med halfu vatnsglasi adur en pud kemur.

Ferdamati
Gert er rad fyrir ad pu farir heim i fylgd. bd matt ekki keyra bil svo gott er ad gera
radstafanir ad einhver keyri pig og seeki ad lokinni adgers.

Fyrir adgerd
pu feerd réandi lyf (sleeving) og yfirleitt einhver verkjalyf i 226 medan & adgerd
stendur. PuU getur pess vegna ekki keyrt bil 8 adgerdardeginum.

Adgerd

Skurdleeknir framkvaemir skodun og allir &@dahnutar eru merktir med tdsspenna.
Gerd er omskodun. Adgerdin er oftast gerd i sleevingu og staddeyfingu.
Sveefingaleeknir gefur baedi réandi og verkjalyf i &d fyrir staddeyfingu. Medan
a adgerd stendur getur pu fundid fyrir prystingi eda togi en ekki & ad vera neinn
sarsauki eftir ad buid er ad deyfa. Adgerdin tekur um 30 til 90 mindtur.

Eftir adgerd

Eftir ad buid er ad vefja péttum umbudum um fétinn liggur pu & véknun i 30 til 60
minUtur og @ medan pu ert ad jafna pig faerdu eitthvad ad drekka og borda. Eftir
pad getur pu hringt og 1atid seekja pig, alla leid upp & skurdstofu. Ef pu ert med
verki eftir adgerd er gott ad taka venjulegar verkjatoflur t.d paracetamol 500 mg,
tveer toflur prisvar & dag eda iblufen 400 mg ein tafla prisvar & dag.

FDeaMedica

Gudmundur Danielsson lauk leeknanami fra Haskéla islands 1988. Stundasi nam i
almennum skurdleekningum med aedaskurdlaekningar sem undirgrein i Lundi/Malmé.
Starfadi & Straub Clinic and Hospital Honolulu, Hawaii i tvé ar og stundadi pa einnig
rannsoknir a svidi blazeedasjukdéma. Gudmundur hefur mikla reynslu i faginu.

Aukaverkanir

Einhver dofatilfinning getur verid naleegt stungugdtunum i einhvern tima eftir
adgerd. Yfirleitt kemur tilfinningin tilbaka eftir nokkra daga en einstaka sinnum
getur petta varad lengur.

Sykingar eru mjog sjaldgeefar enda gotin sem gerd eru mjog litil. Ef pu sérd
aberandi roda, finnur fyrir hita eda 6drum 6paegindum sem benda til sykingar pa
hefur pd samband vid okkur.

Blodtappi eftir adahnutaadgerd er einnig mjég sjaldgaefur. Med pvi ad vera a
hreyfingu eins mikid og haegt er minnkar pu likurnar & blédtappa. Einkenni
blédtappa geta verid skyndilegur verkur i kalfa sem pu upplifir sem spenntan og
heitan.

Tveimur vikum eftir adgerd getur pu fundid fyrir smavaegilegum verkjum a peim
stad par sem laser medfersin var gefin, yfirleitt d innanverdu leeri eda aftanverdum
kalfa. pad er ekkert haettulegt og naegir ad taka verkjatoflu.

Algengt er ad pad séu sma badlgur i hid kringum goétin en pad jafnar sig yfirleitt
a nokkrum dégum. Mar i hud par sem aedahnutar voru hverfa a nokkrum dégum
eda vikum.

Ef pu hefur einhver einkenni sem pér finnst évenjuleg eftir adgerd pa hefur pu
samband.



