Po powrocie do domu

Ruch (poruszanie sie): Po powrocie do domu mozesz poruszac sig ile chcesz.
Czasami mozesz iS¢ na spacer, jesli pogoda sprzyja. Mozesz iS¢ do pracy kiedy
czujesz sie na sitach. Duzo 0s6b zostaje w domu przez 1-2 dni albo az caty
tydzier jesli twoja praca wymaga duzego wysitku fizycznego.

Opatrunki: Opatrunki sg usuniete po 48 godzinach. Jesli niektére opatrunki
trzymajg sie mocno dobrze jest pdjsc pod przysznic zeby sie zmoczyty. Jesli
z jakie$ dziurki zacznie sie lekko wylewac ptyn dobrze jest uzywc zwyktego
plastra by to zastopowac. Po prysznicu wytrzyj dziurke i jg wysusz i zatdz twoja
skarpetke ktora siega do kolan.

Wyglad: Tam gdzie zylaki byty usunigete bede mate dziurki i siniaki. Te mate dziurki
beda widoczne przez miesigce po zabiegu. Jesli zobaczysz jakies mate strupy
koto dziurek wazne jest to zeby ich nie drapa¢, same odpadng po paru dniach
ale jesli ci sig to nie podoba mozna zawsze je przecigc od $rodka nozyczkami (u
lekarza).

Elastyczne skarpety: Uzywaj skarpetek przez nastepne dwa tygodnie (mozna
uzywac ich dtuzej).

Praca: Mozesz isc do pracy kiedy tylko chcesz i kiedy myslisz ze dasz rade.
Wiekszos$c o0sdb idzie do pracy po 2-3 do dni.

Mozesz iSc trenowaé po tym jak opatrunki beda sciagniete ale pamietaj o
tym by uzywac elastycznej skarpety przez pierwsze 2 tygodnie. Nie idz na
basen ani nie uzywaj wanny albo wanny z hydromasazem przez pierwsze 2
tygodnie.

Dodatkowe informacje

Dodatkowe informacje mozna znalez¢ na stronie, rve.is. Polecamy wam odwiedzic
tg strone pare dni przed operacjg dla lepszego rozpoznania. Jesli masz jakies
pytania albo co$ do powiedzenia o swojej operacij/ leczenia mozesz napisac
wiadomosc na tej stronie.
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Przygotowanie przed operacjag w domu
Masz nie je$¢ przez 6 godzin przed operacjg, ale mozesz pi¢ bezttuszczowe
napoje takie jak woda,sok itd. Mozesz je pi¢ dwie godziny przed operacja.

|dz pod przysznic rano i uzyj zwyktego mydta.

Nie uzywaj kremu do ndg. Polecam kupic skarpetki uciskowe ktére siegajg do
kolan. Skarpety moga by¢ uzywane 1 - 2 dni od operacji po zejsciu opuchlizny.

Dostaniesz okrycie na stopy po operacji ktére sg lekko nieporeczne. Dlatego jest
dobrze by¢ w wygodnych, miekkich spodniach i tez dobrze jest by¢ w butach
ktdre tatwo sciggnac i zatozyc.

Leki

Mozna zazywaC wszystkie leki oprocz antykoagulantéw i lekdw na cukrzyce.
Je jednak weZ ze sobg. Mozesz brac¢ aspiryne sercowg. Dobrze jest zazywac
paracetamol (500 mg) trzy tabletki z pét szklankg wody zanim przyjdziesz.

Transport
Pamietaj zeby mie¢ kogos kto cie odbierze. Nie mozesz prowadzi¢ auta dlatego
popros kogos o odebranie cie po operacji.

Przed operacja

Dostaniesz uspokajajgce leki (Sedacja) i ogdlinie jakie$ leki przeciwbdlowe
wstrzykniete dozylnie podczas operacji. Dlatego nie mozesz prowadzi¢ auto po
operacji.

Operacja

Chirurg wykona kontrole i wszystkie zylaki bedg zaznaczone markerem.
Potem bedzie wykonane USG. Operacja zwykle jest robiona z uspieniem oraz
z znieczuleniem. Anestezjolog da ci uspokajajgce leki i tez lek znieczulajgcy
dozylnie przed uspieniem. Podczas operacji mozesz poczuc jakies cisnienie ale
nie bedziesz czut zadniego bdlu. Operacja potrwa okoto 30 do 90 minut.

Po operacji

Po owinigciu ciasnych okryc na twojej nodze polezysz przez 30 do 60
minut zeby odpacza¢, podczas odpoczynku dostaniesz jedzienie i picie. Po
odpoczynku mozesz zadzwoni¢ po kogos by po ciebie przyjechat, mozesz to
zrobic w sekretariacie. Jesli czujesz bdl po operacji zalecane jest brac¢ tabletki
przeciwbdlowe takie jak paracetamol (500 mg), 2 tabletki trzy razy dziennie albo
Ibufen (400 mg) trzy razy albo cztery razy dziennie.

Gudmundur Danielsson ukonczyl medycyne na Uniwersytecie Islandzkim w 1988 roku.
Nastepnie w Lundi/Malmé (Szwecja) studiowal chirurgie ogdina ze specjalizacja chiru-
rgia naczyniowa. Po ukonczeniu szkoly dwa lata pracowal w Straub Clinic and Hospital
Honolulu na Hawajach podczas ktérych przeprowadzal badania z zakresu choréb zyl.
Gudmundur posiada duze doswiadczenie w zawodzie.

Skutki uboczne

Mozesz poczu¢ dretwienie blisko otworu iniekcyjnego po operacji. Ogdlnie to
uczucie moze wrdécic pare dni po operacji, czasami moze pozostac troche dtuzej.
Infekcje sg rzadkie bo dziurki ktére sg po operacji sg bardzo mate. Jesli zobaczysz
czerwien, poczujesz gorgczke albo co$ réwnie niewygodnego co przypomina
infekcje skontaktuj sie z nami. Zakrzep po operacji na zylaki jest bardzo rzadki.
Jesdli bedziesz w ruchu tak duzo jak mozesz zmniejszysz szanse na zakrzep.
Oznaki zakrzepu to nagty bot w tydkach , uczucie gorgca.

Dwa tygodnie po operacji mozesz odczuwac lekki bél tam gdzie laserowe
leczenie byto robione ,0gdinie w srodkowej czesci uda albo w tylnej czesci tydki.
To nic powaznego i mozna brac tabletki przeciwbdlowe. Mate opuchnigcie na
skorze wokdt dziurek to nic nadzwyczajnego, to znika po paru dniach. Siniaki na
skorze tam gdzie sa zylaki znikajg po paru dniach.

Jesdli posiadasz jakie$ objawy ktore wydajag ci sie dziwne po operacji, skontaktu;j
sie z nami.



